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Situatia Covid-19

Pana astazi, 8 ianuarie 2022, in judetul Neamt au fost confirmate 31.932 de cazuri de infectare cu SARS Cov 2.
261 persoane au fost testate pozitiv la o perioada mai mare de 180 de zile dupa prima infectare.

n intervalul 31 decembrie 2021 — 8 ianuarie 2022, 579 persoane, din care 61 copii, au fost confirmate covid-19
pozitive. 46 de persoane au fost testate pozitiv la o perioada mai mare de 180 de zile dupa prima infectare, |n
aceasta perioda. Din cele 579 de persoane infectate, 216 de persoane erau vaccinate impotriva covid-19.

Incidenta cazurilor de infectie cu noul coronavirus in judetul Neamt mentine trend-ul crescator si a ajuns, astazi,
la 0,79 cazuri la 1.000 de locuitori. Nici un UAT nu are peste 3 cazuri confirmate la 1.000 de locuitori.

Au fost raportate, in total, de la inceputul pandemiei, 1.431 de decese.

n perioada 31 decembrie 2021 - 8 ianuarie 2022 au decedat 5 persoane — 3 barbati si 2 femei, cu varste intre 72
si 90 de ani, cu antecendente patologice - diabetul zaharat si bolile cardio-vasculare fiind preponderente. O
singura persoana din cele decedate in acest interval era vaccinata.

Au fost testate pana in prezent 136.908 de persoane, fiind lucrate in total 312.632 de teste. in intervalul 31
decembrie 2021 — 8 ianuarie 2022 au fost efectuate 10.080 de teste, din care 63% teste rapide antigenice.
Procentul de pozitivare este de 6,5%.

Saptamanal Directia de Sanatate Publica transmite la Centrul Regional de Sanatate Publica lasi probe pentru
secventiere - cazuri reinfectate, cazuri confirmate cu istoric de calatorie Tn strainatate, persoane vaccinate cu
schema complete, conform metodologiei de supraveghere a sindromului respirator acut cu noul coronavirus
(COVID-19). Procesul de secventiere a genomului pentru variante care determina ingrijorare se realizeaza in mai
multe etape, pe parcursul mai multor zile. in data de 7 ianuarie a fost confirmat un caz de infectare cu varianta
Omicron a SARS-CoV-2: un copil cu varsta sub 1 an venit din strdinatate, cu forma de boala usoara spre medie.

Au fost continuate anchetele epidemiologice ale focarelor in desfasurare. A fost depistat un focar COVID-19 in
cadrul unui centru rezidential din judetul Neamt. in total sunt infectate 7 persoane — 6 beneficiari si 1 salariat.

Urmare anchetelor epidemiologice, pana la 8 ianuarie 2022 Directia de Sanatate Publica Neamt a eliberat 25.478
decizii de carantinare si 23.096 decizii de izolare.

n cadrul anchetelor epidemiologice sunt identificate, in vederea carantindrii si a limit&rii transmiterii virusului Sars-
Cov-2 in comunitate, toate persoanelor care au fost in contact apropiat cu un caz nou descoperit. Va rugam sa
comunicati reprezentantului Directiei de Sanatate Publica, toate informatiile solicitate si orice alta informatie
relevanta privind situatia in care se sunteti dumneavoastra si cei apropiati si sa precizati daca ati calatorit sau
daca ati avut contact cu persoane care au calatorit in strainatate.
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in prezent, 97 de persoane confirmate COVID-19, din care 2 copii, sunt internate in spitalele din judet, din care
60% cu forme medii si severe. in sectiile ATI ale Spitalului Judetean de Urgentd Piatra Neamt si ale Spitalului
Municipal de Urgenta Roman sunt internate 10 persoane.

Din analiza datelor colectate in ultimele 14 zile, la nivelul Directiei de Sanatate Publica Neamt, se observa
urmatoarele:

e 65% din persoanele infectate cu SARS-CoV-2 inregistrate sunt nevaccinate.
e 87% din cazurile de COVID-19 spitalizate sunt la persoane nevaccinate.
e 93% persoanele care au decedat de COVID-19 erau nevaccinate.

Traseul pacientului confirmat cu infectie SARS-CoV-2

I. Pacientii asimptomatici vor fi izolati la domiciliu si monitorizati prin medicul de familie pentru o perioada de
10 zile.

Il. Pacientii simptomatici vor fi evaluati clinic de catre medicul de familie si, dupa caz, imagistic si biologic de
medicii specialisti din centrele de evaluare astfel:

1. evaluare clinica a pacientului: simptome, evaluare puls arterial, saturatia sangelui cu 02, tensiune
arteriald, temperatura, greutate;
2. identificarea factorilor de risc:
- boli cardiovasculare, inclusiv HTA;
- diabet zaharat tip 1 si tip 2;
- obezitate cu indice de masa corporala peste 30%;
- boli respiratorii cronice, inclusiv astmul bronsic;
- insuficienta renala cronica, pacientii cu dializa cronica;
- hepatopatii cronice;
- imunodepresii semnificative, inclusiv boli neoplazice, transplant de organ sau de celule stem,
talasemie, anemie falcipara, terapie imunosupresoare sau SIDA;
- varsta peste 65 de ani;
- copiiide 12 - 17 ani cu patologii severe asociate;
3. evaluarea antecedentelor personale patologice/medicatie pentru afectiuni cronice, daca este cazul;
4. interpretarea rezultatelor de laborator si a rezultatelor imagistice (pentru pacientii care sunt evaluati in
centrele de evaluare).

Decizii in urma evaluarii:

1. Pacientii fara factori de risc care au manifestari clinice usoare de COVID-19, care nu necesita oxigenoterapie,
vor fi tratati si monitorizati la domiciliu prin medicul de familie.

2. Pacientii fara factori de risc care au manifestari clinice medii de COVID-19, care nu necesita oxigenoterapie, vor
fi indrumati de urgenta pentru evaluare in centrele de evaluare, dupa care vor fi primi tratament antiviral si vor fi
monitorizati ulterior la domiciliu prin medicul de familie.

Pacientii cu COVID-19 monitorizati la domiciliu vor fi indrumati de urgenta pentru evaluare in centrele de evaluare
in vederea internarii/initierii tratamentului specific, prin intermediul serviciului 112, in situatia existentei
urmatoarelor simptome:

- febrainalta persistenta mai mult de 5 zile sau care reapare dupa o perioada de afebrilitate;
- tuse seaca intensa sau care se accentueaza;

- Spa02 < 94% la pacientul fara afectari respiratorii anterioare COVID-19;

- dispnee nou-aparuta sau accentuarea unei dispnei preexistente;

- dureri toracice la inspirul profund;

- astenie marcata;

- mialgii intense.



3. Pacientii care nu necesita oxigenoterapie care au manifestari clinice usoare sau medii de COVID-19 si care au
factori de risc vor fi directionati prin intermediul serviciului 112 sau se vor deplasa individual, cu evitarea utilizarii
transportului in comun, pentru a fi evaluati in centrele de evaluare, pentru a se decide daca au indicatii/
contraindicatii de administrare de anticorpi monoclonali neutralizanti si daca necesita internare de zi sau
continud. Tn cazul in care exista contraindicatii/refuz/indisponibilitate a anticorpilor monoclonali neutralizant;i,
pacientilor li se pot prescrie antivirale eficiente in COVID-19 cu administrare orala.

Antiviralele cu administrare orala se pot prescrie pentru administrare la domiciliu doar daca sunt indeplinite
simultan urmatoarele conditii:

- pacientul este de acord;

- seinitiaza la pacienti in primele 7 zile de boala (faza virala a bolii);

- sunt prescrise de catre medicul care a evaluat pacientul, dupa evaluarea corespunzatoare pentru
excluderea contraindicatiilor: clinica, biologica, imagistica;

- continuarea monitorizarii pacientului de catre medicul de familie pe parcursul tratamentului si ulterior,
pana la vindecare.

Antiviralele orale se administreaza in regim ambulatoriu doar pe baza de prescriptie medicala. in schimb,
medicatia antiviralda cu administrare parenterala se utilizeaza doar in mediul spitalicesc. Anticorpii monoclonali
pot fi administrati in centrele de evaluare in regim de spitalizare de zi.

4. Pacientii care prezinta semne de agravare legate de infectia cu SARS-CoV-2, respectiv simptomele mentionate
la pct. 2 sau nu prezinta semne de agravare legate de infectia SARS-CoV-2, dar au o decompensare a bolii de fond
in timpul monitorizarii la domiciliu, vor fi directionati la spital prin intermediul serviciului 112 pentru a fi internati.

5. Pacientii care necesita oxigenoterapie, care au manifestari severe de COVID-19 sau cei care necesitd suport al
unei/mai multor functii vitale si/sau au sepsis/soc septic (cu stare critica) vor fi internati/directionati la spital
pentru internare prin intermediul serviciului 112. Exceptie vor face doar cei care vor refuza internarea, refuz
exprimat in scris, in pofida informarii privind riscurile evolutive.

6. Pacientii care nu au manifestari severe determinate de COVID-19, dar care au alte afectiuni care impun
asistenta spitaliceasca din cauza imposibilitatii acestora de a fi tratati si monitorizati eficient la domiciliu vor fi
internati/directionati la spital prin intermediul serviciului 112.

La nivelul judetului Neamt vor fi organizate 3 centre de evaluare in cadrul Spitalului Judetean de Urgenta Piatra
Neamt, Spitalului Municipal de Urgenta Roman si Spitalului Orasenesc ,,Sf. Dimitrie” Tg. Neamt.

Reguliigienice si indrumari pentru persoanele carantinate/izolate

Persoanele aflate in carantind/izolare, precum si familiile/persoanele din aceeasi locuintd sau gospodarie trebuie
sd respecte urmatoarele reguli igienice si indrumari:

- Persoana carantinata/izolatd se va plasa intr-o camera individuald, bine aerisitd (de exemplu, aer
conditionat sau aerisirea cu geamurile deschise).

- Persoana carantinatd/izolata fsi limiteaza deplasarile prin casa, evitdnd sa circule prin spatiile comune (de
exemplu: bucatarie, baie), spatii ce vor fi bine aerisite prin deschiderea geamurilor.

- Este necesar ca membrii familiei sa stea in alte camere sau, daca acest lucru nu este posibil, sa pastreze o
distanta de cel putin 1 m fata de persoana izolata (de exemplu, sa doarma intr-un pat separat).

- lgiena mainilor trebuie sa fie riguroasa, inainte si dupa prepararea mancarii, inainte de a manca, dupa
folosirea toaletei si ori de cate ori mainile par murdare. Daca mainile nu sunt vizibil murdare, se poate folosi
un dezinfectant de maini pe baza de alcool. Pentru maini vizibil murdare, se recomanda apa si sapun.

- Cand se efectueaza spalarea pe maini cu apa si sapun, se folosesc, de preferat, prosoape de hartie de unica
folosinta pentru a usca mainile. Daca acestea nu sunt disponibile, se utilizeaza prosoape obisnuite curate
care vor fi Tnlocuite atunci cand se uda sau cat mai des posibil.

- Lenjeria si ustensilele de masa dedicate se folosesc doar de catre persoanele izolate; aceste articole trebuie
curatate cu apa si detergenti obisnuiti dupa utilizare si pot fi reutilizate.
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- Suprafetele care sunt frecvent atinse Tn camera in care este izolata persoana, cum ar fi: noptierele, cadrul
patului si alte piese de mobilier pentru dormitor, se curata si se dezinfecteaza zilnic.

- Suprafetele bailor si toaletelor se curata si se dezinfecteaza cu un dezinfectant obisnuit pe baza de clor, cel
putin o data pe zi.

- Hainele, lenjeria de pat si prosoapele de baie si de maini ale persoanei izolate se curata cu detergent
obisnuit, folosind masina de spalat la 60 - 90°C, si vor fi uscate bine.

- Atunci cand stranuta sau tusesc, persoanele izolate/carantinate isi acopera gura si nasul cu servetel de
unica folosinta sau stranuta/tusesc in plica cotului. Servetelul de unica folosintd se arunca imediat la gunoi,
in sac de plastic, urmand spalarea imediata a mainilor cu apa si sapun.

n cazul in care apare cel putin unul din urméatoarele simptome: tuse, febr3, dificultiti la respiratie, durere in gat,
se va contacta sistemul national unic pentru apeluri de urgenta 112.

Doar prin vaccinare impotriva COVID-19 vom reusi limitarea raspandirii virusului!

Vaccinarea impotriva Covid-19

Directia de Sanatate Publicd Neamt a ridicat de la Centrul regional de Depozitare lasi 294.430 doze de vaccin
impotriva covid-19, in 74 transe.

De la finceputul Campaniei de vaccinare au fost administrate 263.146 doze de vaccin, din care
87.009 doza a 2-a. Din data de 28 septembrie 27.271 persoane au fost vaccinate cu doza a 3-a. Au fost raportate 59
de reactii adverse locale si generale. Au fost raportate 2 reactii adverse la administrarea dozei a 3-a de vaccin.

n 90 de cabinete ale medicilor de familie au fost vaccinate pana in acest moment 19.046 persoane cu vaccinul
Johnson& Johnson si 545 persoane cu vaccinul Pfizer. 11.790 de persoane au fost vaccinate, cu schema completa,
in mediul rural, in 54 de cabinete de medicina de familie.

Conform Registrului Electronic de Vaccinari, 149.422 de persoane cu domiciliul in judetul Neamt, din care 69.329
cu domiciliul in mediul rural, sunt vaccinate anti-COVID cu schema completa in centrele de vaccinare din judet si
din tara.

Echipele mobile de vaccinare au vaccinat sdptamana aceasta 276 de persoane in Gheraiesti, Boghicea, Sabaoani,
Tupilati, Borlesti, Trifesti, Ruginoasa, Tamaseni, Pastraveni si 5 persoane nedeplasabile din Piatra Neamt si Roman.

Saptamana viitoare sunt programate actiuni de vaccinare in localitati din mediul rural — Alexandru cel Bun, Botesti,
Garcina, Bodesti, intr-un centru rezidential din Gherdiesti si persoane nedeplasabile din Roman.

Va reamintim ca pentru a fi imunizati prin intermediul echipelor mobile, trebuie sa anuntati la
primarii, la cabinetele medicilor de familie, asistentii medicali comunitari sau asistentii sociali intentia
de vaccinare. Va puteti vaccina cu Pfizer sau Johnson& Johnson.

n perioada 31 decembrie 2021 — 7 ianuarie 2022 au fost administrate 3.185 de doze de vaccin. 1.172 persoane au
fost vaccinate cu produsul Johnson&Johnson. 478 de persoane au fost vaccinate in 42 de cabinete medicale de
familie.



Tabel 1 Doze de vaccin impotriva COVID-19 administrate in perioada 31 decembrie 2021 — 7 ianuarie 2022

Ziua Total doze administrate Doza 1 Doza 2 Doza 3
(D1+D2+D3)

31-12-2021 89 40 22 27
01-01-2022 11 3 5 3
02-01-2022 132 42 45 45
03-01-2022 500 207 99 194
04-01-2022 792 330 151 311
05-01-2022 588 226 118 244
06-01-2022 590 293 74 223
07-01-2022 484 202 91 191

Total 3.186 1.343 605 1.238

Locatiile de vaccinare din judetul Neamt

1.

10.

11.

Piatra Neamt:

e ,Piata Centrala Sf. Gheorghe”, vaccinare cu Pfizer, Moderna, Johnson&Johnson, program zilnic,

orele 8.00-20.00,
e, Campusul Liceului Tehnologic Economic Administrativ”, vaccinare cu Pfizer, Moderna,
AstraZeneca si Johnson&Johnson, program zilnic, orele 8.00-20.00,

Roman: ,,Colegiul Tehnic Miron Costin”, vaccinare cu Pfizer, Moderna, Johnson&Johnson, program zilnic,
orele 8.00-20.00,
Tirgu Neamt: ,Sala sport - Club Sportiv”, vaccinare cu Pfizer, Moderna, Johnson&Johnson, program zilnic,
orele 8.00-20.00,
Roznov: ,Scoala de arta si meserii”, vaccinare cu Pfizer, Moderna, Johnson&Johnson, program luni-vineri,
orele 14.00-20.00, sambata si duminica, orele 8.00-14.00,
Bicaz: ,Bloc ANL”, vaccinare cu Pfizer, Moderna, Johnson&Johnson, program zilnic, orele 8.00-20.00
Simionesti, Cordun: ,,Caminul Cultural”, vaccinare cu Pfizer, Johnson&Johnson, Astrazeneca, program
luni, miercuri, joi, vineri, orele 8.00-14.00, marti, sambata, duminica, orele 8.00-14.00,
Cracaoani: ,,Centru de zi pentru copii”, vaccinare cu Pfizer, Johnson&Johnson, program luni, orele 14.00-
20.00, marti, joi, orele 8.00-20.00, miercuri, vineri, orele 8.00-14.00,
Poiana Teiului: ,After school”, vaccinare cu Pfizer, Johnson&Johnson, program zilnic, orele 14.00-20.00,
Savinesti: ,Camin Cultural”, vaccinare cu Pfizer, Johnson&Johnson, program marti, joi, sambata, orele
8.00-20.00, duminica, orele 8.00-14.00,
Lunca, Vinatori-Neamt: ,,Centru social”, vaccinare cu Pfizer, Johnson&Johnson, program luni, joi, orele
8.00-20.00, marti, miercuri, vineri, sambata, duminica, orele 8.00-14.00,
Zanesti: ,Fost dispensar Uman”, vaccinare cu Pfizer, Johnson&Johnson, Moderna, program zilnic, orele
10.00-16.00.

Centrul de vaccinare Simionesti, Cordun isi va inceta activitatea incepand cu data de 15 ianuarie 2022.

106 medici de familie au incheiat contracte cu CAS Neamt pentru vaccinarea anti-covid. In cabinetele medicilor
de familie, va puteti vaccina cu vaccinul Pfizer si Johnson& Johnson. Contactati medicul dumneavoastra de familie
pentru a afla cum puteti sa va vaccinati la cabinet!

Vaccinarea este sigura, voluntara si gratuita!



