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Situatia Covid-19

Pana astazi, 24 decembrie, in judetul Neamt au fost confirmate 31.269 de cazuri de infectare cu SARS Cov 2.
208 persoane au fost testate pozitiv la o perioada mai mare de 180 de zile dupa prima infectare.

n intervalul 18-24 decembrie, 87 persoane, din care 5 copii, au fost confirmate covid-19 pozitive. Din cele 87
persoane infectate, 21 de persoane erau vaccinate impotriva covid-19.

Incidenta cazurilor de infectie cu noul coronavirus in judetul Neamt mentine trend-ul descrescator si a ajuns,
astazi, la 0,39 cazuri la 1.000 de locuitori. Nici un UAT nu are peste 3 cazuri confirmate la 1.000 de locuitori.

Au fost raportate, in total, de la inceputul pandemiei, 1.415 de decese.

n perioada 18-24 decembrie au decedat 5 persoane — 4 birbati si o femeie, cu varste intre 73 si 93 de ani, cu
antecendente patologice - diabetul zaharat si bolile cardio-vasculare fiind preponderente. O persoana din cele
decedate in intervalul mentionat nu avea antecedente patologice si nici o persoana nu era vaccinata.

Au fost testate pana in prezent 130.513 de persoane, fiind lucrate in total 297.580 de teste. in ultimele 7 zile au
fost efectuate 4.752 teste, din care 69% teste rapide antigenice. Procentul de pozitivare este 2,78%.

n perioada 18-24 decembrie au fost depistate si anchetate:

e unfocarin sectia Chirurgie a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt — 10 persoane au fost confirmate
COVID-19 pozitive,

e un focar in sectia Urologie a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt — 7 persoane au fost confirmate
COVID-19 pozitive,

e un focar in sectia Medicala a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt — 3 persoane au fost confirmate
COVID-19 pozitive.

Urmare anchetelor epidemiologice, pana la 24 decembrie 2021 Directia de Sanatate Publici Neamt a eliberat
25.203 decizii de carantinare si 22.604 decizii de izolare.

n cadrul anchetelor epidemiologice sunt identificate, in vederea carantindrii si a limit&rii transmiterii virusului Sars-
Cov-2 in comunitate, toate persoanelor care au fost in contact apropiat cu un caz nou descoperit. In cazul in care
ati fost identificat drept contact apropiat al unei persoane care a fost testata pozitiv pentru COVID-19, daca sunteti
vaccinat cu schemé& completa si nu prezentati simptome de COVID-19, nu veti fi carantinat. in cazul in care nu sunteti
vaccinat cu schema completa veti fi carantinat si veti fi testat cu test rapid, la domiciliu, prin intermediul Servicului
Judetean de Ambulanta in interval de 3-5 zile de la data contactului, conform metodologiei de supraveghere a
sindromului respirator acut cu noul coronavirus (COVID-19).
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Va rugam sa comunicati reprezentantului Directiei de Sanatate Public3, toate informatiile solicitate si orice alta
informatie relevanta privind situatia in care se sunteti dumneavoastra si cei apropiati si sa precizati daca ati
calatorit sau daca ati avut contact cu persoane care au calatorit in strainatate si mai ales in orice tara din Africa.

n prezent, 70 de persoane confirmate COVID-19 sunt internate in spitalele din judet, din care 67% cu forme medii
si severe. In sectiile ATl ale Spitalului Judetean de Urgent3 Piatra Neamt si ale Spitalului Municipal de Urgenta
Roman sunt internate 10 persoane.

Din analiza datelor colectate in ultimele 14 zile, la nivelul Directiei de Sanatate Publicd Neamt, se observa
urmatoarele:

e 78% din persoanele infectate cu SARS-CoV-2 inregistrate sunt nevaccinate.
e 90% din cazurile de COVID-19 spitalizate sunt la persoane nevaccinate.
o 78% din persoanele care au decedat de COVID-19 erau nevaccinate.

Doar prin vaccinare impotriva COVID-19 vom reusi limitarea raspandirii virusului!

Vaccinarea este sigura, voluntara si gratuita!

Vaccinarea impotriva Covid-19

Directia de Sanatate Publicd Neamt a ridicat de la Centrul regional de Depozitare lasi 294.430 doze de vaccin
impotriva covid-19, in 74 transe.

De la finceputul Campaniei de vaccinare au fost administrate 257.865 doze de vaccin, din care
85.874 doza a 2-a. Din data de 28 septembrie 25.401 persoane au fost vaccinate cu doza a 3-a. Au fost raportate 59
de reactii adverse locale si generale. Au fost raportate 2 reactii adverse la administrarea dozei a 3-a de vaccin.

n 90 de cabinete ale medicilor de familie au fost vaccinate pana in acest moment 18.412 persoane cu vaccinul
Johnson& Johnson si 458 persoane cu vaccinul Pfizer. 11.346 de persoane au fost vaccinate, cu schema completa,
in mediul rural, Tn 54 de cabinete de medicina de familie.

Conform Registrului Electronic de Vaccinari, 146.757 de persoane cu domiciliul in judetul Neamt, din care 67.560
cu domiciliul in mediul rural, sunt vaccinate anti-COVID cu schema completa in centrele de vaccinare din judet si
din tara.

in perioada 18-23 decembrie au fost administrate 2.658 de doze de vaccin. 843 persoane au fost vaccinate cu
produsul Johnson&Johnson. 262 de persoane au fost vaccinate in 36 de cabinete medicale de familie.

Tabel 1 Doze de vaccin impotriva COVID-19 administrate in perioada 18-23 decembrie

Ziua Total doze administrate Doza 1 Doza 2 Doza 3
(D1+D2+D3)

18-12-2021 333 94 92 147
19-12-2021 505 137 145 223
20-12-2021 534 213 136 185
21-12-2021 464 212 118 134
22-12-2021 375 194 59 122
23-12-2021 447 204 121 122

Total 2.658 1.054 671 933




Activitatile de vaccinare cu echipele mobile au continuat si sdptamana aceasta:

- au fost vaccinate 32 persoane in urmatoarele localitati: Garcina, Bodesti si Roman,
- au fost vaccinati 3 beneficiari si salariati dintr-un centru rezidential.

Saptamana viitoare sunt programate actiuni de vaccinare in localitati din mediul rural — Tamaseni, Margineni,
Bargauani, Negresti, Podoleni, Tazlau, lon Creanga si persoane nedeplasabile din Piatra Neamt.

Va reamintim ca pentru a fi imunizati prin intermediul echipelor mobile, trebuie sa anuntati la
primarii, la cabinetele medicilor de familie, asistentii medicali comunitari sau asistentii sociali intentia

de vaccinare. Va puteti vaccina cu Pfizer sau Johnson& Johnson.

Programul centrelor de vaccinare in perioada 24-26.12.2021, 31.12.2021 -02.01.2022

Localitatea Centrul de vaccinare Vaccinuri 24 dec. | 25dec. | 26 dec. | 31 dec. 1ian. 2 ian.
2021 2021 2021 2021 2022 2022
Piatra ,Piata Centrala Sf. Pfizer, Moderna, 8-20 8-20 8-20 8-20 8-20 8-20
Neamt Gheorghe” Johnson&Johnson
Piatra »Campusul Liceului Pfizer, Moderna, 8-20 8-20 8-20 8-20 8-20 8-20
Neamt Tehnologic Economic | AstraZeneca si
Administrativ” Johnson&Johnson
Roman ,Colegiul Tehnic Pfizer, Moderna, 8-14 inchis 8-20 8-14 inchis 8-20
Miron Costin” Johnson&Johnson
Tirgu Neamt | ,Sala sport - Club Pfizer, Moderna, 8-20 8-20 8-20 8-20 8-20 8-20
Sportiv” Johnson&Johnson
Roznov ,Scoala de arta si Pfizer, Moderna, 14-20 inchis 8-14 inchis inchis 8-14
meserii” Johnson&Johnson
Bicaz ,Bloc ANL” Pfizer, Moderna, 8-20 10-16 10-16 8-20 10-16 10-16
Johnson&Johnson
Horia ,Casa fotbalistului Pfizer, Moderna, 8-14 inchis 10-16 8-14 inchis inchis
Stadion comunal” Johnson&Johnson
Simionegti, ,Caminul Cultural” Pfizer, inchis inchis inchis inchis inchis inchis
Cordun Johnson&Johnson,
Astrazeneca
Cracaoani ,Centru de zi pentru Pfizer, 8-14 inchis inchis 8-14 inchis inchis
copii” Johnson&Johnson
Poiana »After school” Pfizer, 14-20 14-20 14-20 14-20 14-20 14-20
Teiului Johnson&Johnson
Savinesti ,Camin Cultural” Pfizer, inchis inchis inchis inchis inchis inchis
Johnson&Johnson
Lunca, ,Centru social” Pfizer, inchis inchis 8-14 inchis 8-14 8-14
Vinatori- Johnson&Johnson
Neamt
Zanesti ,Fost dispensar Pfizer, 8-14 8-14 8-14 8-14 inchis 8-14
Uman” Johnson&Johnson

Programul din acest interval a fost afisat, intr-un loc vizibil, la sediul centrului de vaccinare si pe site-ul DSP
Neamt. Coordonatorii centrelor de vaccinare se vor asigura de prezenta persoanelor care sunt programate in
intervalul de activitate stabilit.



Conditii de intrare in Romania

Tncepand cu 20 decembrie 2021, persoanele care intra in tara trebuie s completeze formularul digital de intrare
in Romania (PLF), document adoptat la nivelul a 18 state din Uniunea Europeana si reglementat de Guvernul
Romaniei.

Formularul se completeaza de toate persoanele care intra in Romania si calatoresc cu avionul, trenul, mijloace de
transport rutiere sau navale.

Formularul se completeaza individual cu maximum 24 de ore Tnhainte de a intra Tn Romania. Acesta poate fi
completat electronic de pe telefonul mobil, tableta sau calculator.

La verificarea cartii de identitate/pasaportului in sistemul informatic al Politiei de Frontiera va fi afisat daca
persoana a completat formularul. Acesta nu trebuie tiparit.

Formularul este necesar pentru protejarea sanatatii noastre si a celor din jurul nostru, pentru ca eficientizeaza
anchetele epidemiologice si masurile sanitare in sprijinul populatiei.

Pe baza datelor din formular, Directia de Sanatate Publica Neamt va putea identifica si lua legatura mai usor cu
persoanele care au intrat in contact, in timpul calatoriei, cu un cetatean infectat cu virusul SARS-CoV-2.

Reamintim urmatoarele:
In perioada 10.12.2021-08.01.2021, prin derogare de la Art. 3, 4 si 5 din HCNSU nr. 43/01.07.2021, se aplica
urmatoarele masuri:

1. Pentru persoanele (romane sau strdine) care vin din statele UE + Norvegia, Islanda, Lichtenstein, Elvetia
Din zona VERDE sau GALBENA

- NUintra in carantind daca este vaccinatd sau trecut prin boala in ultimele 6 luni > cu certificat verde.
- Carantina 14 zile daca este nevaccinata, netrecuta prin boala in ultimele 6 luni, nu are test negativ RT-PCR
(cu 72 ore fnainte).

Carantinarea se face ori la domiciliu, ori la o adresa declarata, ori intr-un spatiu special amenajat.
Din zona ROSIE

— NU intra in carantina daca este vaccinata, trecuta prin boala in ultimele 6 luni.

— Carantina 10 zile (la domiciliu, la o adresa declarata sau intr-un spatiu special amenajat) daca este
nevaccinata, netrecuta prin boala Tn ultimele 6 luni, dar are test negativ RT-PCR (cu 72 ore Tnainte).

— Carantind 14 zile (la domiciliu, la o adresa declarata sau intr-un spatiu special amenajat) daca este
nevaccinata, netrecuta prin boala in ultimele 6 luni, NU are test negativ RT-PCR (cu 72 ore fnainte).

2. Pentru persoanele (romane sau straine) care vin din afara UE, Norvegia, Islanda, Lichtenstein, Elvetia

- NU intra in carantina daca este vaccinata, trecuta prin boala n ultimele 6 luni, si are test negativ RT-PCR
(cu 48 ore Tnainte). Daca nu are test negativ, intrd in carantina 10 zile.

— Carantina 10 zile (la domiciliu, la o adresa declarata sau intr-un spatiu special amenajat) daca este
nevaccinata, netrecuta prin boala in ultimele 6 luni, dar are test negativ RT-PCR (cu 48 ore Tnainte).

— Carantind 14 zile (la domiciliu, la o adresa declarata sau intr-un spatiu special amenajat) daca este
nevaccinata, netrecuta prin boala in ultimele 6 luni, si NU are test negativ RT-PCR (cu 48 ore Tnainte).



EXCEPTII DE LA CARANTINA (cine nu intra in carantini)

— copiii sub 12 ani; copiii cu varste intre 12 si 16 ani care prezinta un test RT-PCR negativ, indiferent de
statul din care vin in Romania;

— elevi si/sau studenti romani sau cu resedinta/domiciliul in afara Romaniei, si insotitorii acestora (pt. elevii
minori), trecuti prin boala in ultimele 6 luni, si cu test negativ RT-PCR;

— persoanele nevaccinate sau care nu au trecut prin boala si care stau in Romania max. 3 zile, daca prezinta
un test RT-PCR negativ;

— persoanele care tranziteaza Romania (in max. 24 ore);

— conducatorii autovehiculelor cu capacitatea maxima autorizata mai mare de 2,4 tone care asigura
transportul de marfa;

— transportatori persoane (max. 9 locuri), dacd se deplaseaza doar in scop profesional, si sunt vaccinati,
trecuti prin boala Tn ultimele 6 luni, sau au test negativ RT-PCR;

— lucratori transfrontalieri din Ungaria, Bulgaria, Serbia, Ucraina, Republica Moldova sau cetateni romani
angajati ai operatorilor economici din cele doua tari (la intrarea in tara, se face dovada raporturilor
contractuale cu operatorii economici respectivi);

— pilotii de aeronave (si personalul navigant), sau mecanic de locomotiva (si personalul feroviar);

— membrii delegatiilor sportive, precum si artistii si staff-ul acestora nevaccinati sau care nu au avut Covid;
care vor participa doar doar la activitati Tn cadrul competitiilor sau, dupa caz, evenimentelor mentionate;

— persoanele predate autoritatilor romane n baza acordurilor de readmisie, returnate in procedura
accelerat3;

— angajati ai sistemului national de aparare, ordine publica si securitate nationala care se intorc in Romania
de la activitati desfasurate in interes profesional si care sunt vaccinati ori trecuti prin boala in ultimele 6
luni;

— membrii misiunilor diplomatice sositi in tara din state aflate pe lista rosie, daca prezinta un test PCR
negativ.

Pentru alte informatii suplimentare, ne puteti contacta prin e-mail la adresele derogari@sant.ro si cjcci@ijsunt.ro
si telefonic, la numarul 0764 821 571 si la numarul 021 414 44 33 care poate fi apelat din orice retea de luni pana
vineri in intervalul orar 9-20.

Sase moduri de a te proteja pe tine si pe cei din jurul tau in perioada
sarbatorilor

Va reamintim 6 moduri prin care ne putem mentine pe noi insine si pe oamenii din jurul nostru Tn siguranta de
sarbatori.

1. Vaccinarea impotriva COVID-19

Vaccinurile aprobate impotriva COVID-19 ofera un grad ridicat de protectie impotriva bolilor grave sau a decesului
din cauza bolii (dar nu previn pe deplin transmiterea).

Cu cat sunt mai multi oameni complet vaccinati, cu atat suntem mai bine protejati, dar trebuie sa continuam si
celelalte masuri de protectie.

2. Purtati o masca

Purtati o masca potrivita atunci cand distantarea fizica nu este posibila si cand ventilatia este slaba, in special in
interior.

Mastile ajuta oamenii sa nu raspandeasca virusul sau sa fie infectati atunci cand picaturile care contin virusul sunt
inhalate sau intra direct in contact cu ochii, nasul sau gura.



Pentru a face mastile cat mai eficiente posibil:

e Curatati-va mainile inainte de a va pune masca, precum si inainte si dupa ce o scoateti si dupa ce o
atingeti.

e Asigurati-va ca va acopera nasul, gura si barbia.

e (Cand scoateti 0 masca, pastrati-o intr-o punga curata. Spalati zilnic mastile din material textil si
aruncati mastile medicale folosite intr-un cos inchis.

e Nu folositi masti cu supape.

3. Pastrati distantarea fizica
Pastrati o distanta fizica de cel putin 1 metru fata de alte persoane, chiar daca acestea nu par sa fie bolnave.

COVID-19 este cauzat de virusul numit SARS-CoV-2, care se poate raspandi atunci cand oamenii sunt in contact
strans unul cu celalalt, de obicei la o razd de 1 metru.

Fie ca sarbatoresti Craciunul, Anul Nou sau un alt eveniment special in acest sezon de sarbatori, adunarile mai
mici, in spatii care va permit s pastrati distantarea fizica sunt mai sigure. In functie de situatia epidemiologici din
comunitate, cea mai sigurd alegere poate fi sa sarbatoresti doar cu cei apropiati.

4. Acoperiti gura si nasul atunci cand tusiti sau stranutati

Acoperiti-va gura si nasul cu un cot indoit sau cu un servetel cand tusiti sau stranutati. Aruncati servetelele
folosite imediat intr-un cos inchis si spalati-va mainile.

Urmand o buna igiena respiratorie, te protejezi pe tine si pe cei din jurul tau de COVID-19.

O igiena respiratorie buna te protejeaza si de alti virusi respiratori care provoaca raceli si gripa.
5. Pastrati mainile curate

Curatati-va mainile frecvent cu apa si sdpun sau cu un produs pe baza de alcool.

Puteti lua un virus atingand suprafete care au fost contaminate, apoi atingandu-va ochii, nasul sau gura cu acele
maini. Curdtarea frecventa a mainilor elimina germenii care pot fi pe maini, inclusiv virusii.

Curatati si dezinfectati frecvent suprafetele, in special cele care sunt atinse in mod regulat, cum ar fi manerele
usilor, robinetele si ecranele telefonului. Igiena buna a mainilor ajuta la prevenirea multor boli.

6. Intalniti-va afara sau in incdperi bine ventilate
lesiti afara sau deschideti ferestrele atunci cand este posibil.

COVID-19 se transmite mai usor in spatii aglomerate si slab ventilate si unde oamenii petrec perioade lungi de
timp Tmpreuna.

Evitati spatiile inchise, aglomerate sau care implicd contact strans. Intalniti-vd cu oamenii afard. Adunarile in aer
liber sunt mai sigure decat cele din interior, mai ales daca spatiile sunt mici si nu au ventilatie.

Daca nu puteti evita locurile aglomerate:

e Deschideti ferestrele.

e Limitati timpul petrecut in interior.
e Poartati o masca.

e  Pastrati o distanta fizica.



RAMANETI ACASA DACA SUNTETI BOLNAV

n timp ce COVID-19 poate fi asimptomatic, cele mai frecvente simptome sunt febra, tusea uscata si

oboseala. Alte simptome care sunt mai putin frecvente includ pierderea gustului sau a mirosului, congestie
nazald, conjunctivita (cunoscuta si sub numele de ochi rosii), durere in gat, dureri de cap, dureri musculare sau
articulare, eruptii cutanate, greata sau varsaturi, diaree, frisoane si ameteli.

Daca aveti aceste simptome, stati acasa si sunati la medical de familie si solicitati sa faceti un test si sa va
informati cum sa va monitorizati sanatatea. Persoanele care au avut contact strans cu cineva care este sau ar
putea fi infectat pot lua in considerare, de asemenea, sa ramana acasa.

Daca aveti dificultati de respiratie, durere sau presiune in piept, solicitati imediat asistenta medicala.
Sunati la 112!.

Directia de Sanatate Publica Neamt va ureaza sarbatori linistite!

Craciun fericit alaturi de cei dragi!



